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Professzionalis kérnyezethigiéniai szolgaltatasok

Tajékoztato az agyi poloskarol

Asgvi poloska csipte meg az éjjel?

Az agyi poloskak leggyakrabban fedetlen borfeliiletrol taplalkoznak és sok esetben fel sem masznak
az emberre vérszivas céljara. Ennek megfelelden a csipésnyomok legtobbszor a végtagokon ¢és a
nyakon jelentkeznek, amit a poloska nyalaban talalhato testidegen fehérjék valtanak ki.

A poloskék csipése azonban egyénenként valtozo tiineteket valthat ki és akar két hétig is
tiinetmentes lechet, ami miatt minden esetben végig kell gondolni, hogy az érintett személy a
kozelmultban aludt-e idegen helyen. Az 4gyi poloskak alapvetden éjjel taplalkoznak, de képesek
alkalmazkodni a gazdatest napi rutinjahoz, igy akar napkozben is szivhatnak vért!

A csipésnyomok azonban Onmagukban még nem egyértelmi bizonyitékai az agyi poloska
fertdzottségnek, hiszen szamos mas rovar csipése is hasonlo tiineteket okoz. Amennyiben

bizonytalan, kérjen segitséget szakembereinktdl!

Hogvan lehet biztos abban, hogy agvi poloska csipte meg?

Az aktiv agyi poloska fertézottség egyetlen egyértelmii bizonyitéka a rovarok észlelheté jelenléte.
Masodlagos nyomok azonban utalhatnak a jelenlétiikre, mint pl. az iiriléknyomok és a larvak
levedlett kiiltakardja. Mivel ezek sokaig megmaradhatnak, nehezen hasznéalhatéak az aktiv és a régi
fertdzés megkiilonboztetésére.

Az iiriiléknyomok sokszor a fertdzottség elsd jelei, emiatt érdemes rajuk odafigyelni.
Leggyakrabban fekete, tintaszeri pottyok forméjaban jelentkezhetnek a lepeddkon, a matracon, az
agykereten. Az Uriilék megjelenését azonban befolyasolja a feliilet felszivoképessége, szinét pedig a
megemésztett vér €s hligysav mennyisége. Hasonlé pottyoket produkalhatnak példaul a pokok és
a legyek is, tovabba a vedlések is szarmazhatnak mas fajtol (leggyakrabban pokoktol).
Amennyiben bizonytalan, kérjen segitséget szakembereinktol!

Hogvyan ismerem fel az agyi poloskat?

Az agyi poloska kifejletten 4-8 mm hosszu, rozsdabarna szinii rovar. Larvai lényegesen kisebbek
is lehetnek, emiatt nehezebben fedezhetdk fel. Mint minden mas rovar, az agyi poloskak is
maximalisan harom par labbal rendelkeznek (sériilések hatasara ennél kevesebb is lehet). Csapjaik
4 izbdl allnak, ami leginkabb csak nagyito alatt lathatd. A larvdk még szarnyatlanok, a kifejlett
allatoknak pedig csokevényes szarnyuk van, igy sem a fiatal, sem a felnétt pé¢ldanyok nem tudnak
repiilni. Potrohuk ennek megfeleléen fedetlen és szabad szemmel is jol lathatod tagoltsagot mutat.
Jellegzetes még a fejiik also részén talalhatd hosszikas, vérszivasra szolgalo szajszerviik.

Nagyon gyakran fordul eld, hogy a feltételezett kartevot félreazonositjak (leggyakrabban az emberre
artalmatlan fatetvekkel ¢s szonyegbogarakkal tévesztik Ossze), ami felesleges irtashoz ¢&s
irtdszerhasznalathoz vezet. Ezért nagyon fontos, hogy ezeket az allatokat valamennyi fejlédési
szakaszukban magabiztosan felismerjik ¢s mas haztartasi rovaroktol elkiilonitsiik. Amennyiben
bizonytalan, kérjen segitséget szakembereinktdl!
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Hogvan Keriilhetett agyi poloska az otthonomban?

Az agyi poloskdk bizonyithatdan tobb ezer éve élnek egyiitt az emberrel. Még az egyiptomi
mumidk sirjaiban is taldltak agyi poloska maradvanyokat. A Il. Vilaghaborit kévetdé idészakban
sikertilt jelentés mértékben lecsokkenteni a szamukat a legijabb szintetikus rovarirté szerek (pl.
DDT) alkalmazasanak, a jobb életszinvonalnak, a nyomortanyak felszdmolasanak €s az épitdipar
fejlodésének koszonhetden. A szazadfordul6 6ta azonban szamuk ismét drasztikusan megnovekedett
az egész vilagon. Ennek hatterében szdmos okot feltételeznek, tobbet kozott a nem megfelelé
modszerrel, illetve technikaval végzett kezeléseket.

Az agyi poloskak a lakoépiiletekbe minden esetben passziv behurcolas eredményeképpen kertilnek
kiilonféle hasznalati targyakkal, pl. képkerettel, festménnyel, butorokkal, de el6fordulhat, hogy az
utazasbol hazatérve a boérondokkel, csomagokkal jutnak az otthonunkba. Az épiiletbe bekeriilt
allatok azonban mar aktivan is terjedhetnek egyik szobabol a mésikba, illetve egyik lakasbol a
masikba pl. a ho6-, gdz- és elektromos vezetékek mentén. Amennyiben tarsashazban lakik,
mindenképpen szamolni kell azzal a lehetdséggel, hogy az agyi poloska fertézés gécpontja egy
masik lakasban keresendd, emiatt kiemelten fontos a lakokozosség egyiittes fellépése és
egylittmiikodése az irtas soran! A gocpont megtalalasa és kezelése elengedhetetlen feltétele az agyi
poloska probléma maradéktalan megsziintetésének. Amennyiben bizonytalan, kérjen segitséget
szakembereinktdl!

Hogvan tudom Kiirtani az agyi poloskat?

Alapfeltétel az agyi poloska alapos ismerete. Az elsé 1épés minden esetben a pontos beazonositas,
ezt kovetden a rejtekhely(ek) felkutatasa, majd a megfelel6 stratégia kidolgozasa.

Alegfontosabb minden esetben a megel6zés! Az ijonnan beszerzett (foleg a hasznalt, illetve talalt)
butorokat minden esetben at kell vizsgalni, sziikség esetén irtdszerrel kezelni. Igyekezni kell olyan
feltételeket kialakitani az otthonunkban, ami nem kedvez az 4gyi poloskak megtelepedésének és
elszaporodasanak. Sziintessiik meg a rendetlen teriileteket (legfoképpen az agy koriil), hiszen ezek
a rovarok taplalkozas utan minden esetben buvohelyet keresnek maguknak a legkdzelebbi résekben,
repedésekben. Ennek megfeleléen az agyat minél kevesebb targgyal vegyiik koriil ¢és
egyszerisitsiik az agy 1-2 méteres kornyezetét.

Kisebb fertozottség esetén szinte mindig az agyszerkezetben vagy az agyhoz nagyon kozeli
résekben, repedésekben fedezhetdk fel az allatok. Ezek kozvetlen kezelésével egy kezdeti stadiumu
fertézés megsziintethetd. A haztartasi boltokban kaphaté (lin. szabadforgalmu) irtészerek
meglehetdsen alacsony hatdanyagtartalma miatt kizarolag kisebb fert6zottség kezelésére alkalmasak!
Az irtészeres kezelés mellett kiilonféle fizikai akadalyok Kkiépitésével is segithetjiik a probléma
megszlintetését. A legegyszerlibb megoldds a ragasztéiv hasznalata, amellyel az agy labait
korbetekerve tarthatok tavol az allatok. Mesterséges buvohelyek kialakitasaval is 6sszefoghatok az
allatok, 1d. agyi poloska csapda alkalmazasa.

Nagyobb fertozottség esetén (tovabba amikor irtdszerek, illetve fizikai gatak segitségével probaljak
tavol tartani az allatokat) az agytol tavolabbi helyeken is elrejtézhetnek az agyi poloskdk. Ilyen
esetben mindenképpen szakemberre és professzionalis készitményekre van sziikség! Amennyiben
bizonytalan, kérjen segitséget szakembereinktol!
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Hol keressem az agvi poloskat?

Az agyi poloskak szinte barhol fellelhetok, de leggyakrabban a mallo festék, illetve tapéta alatt, a
matrac és az agykeret valamint az agykeret ¢€s a 1écek kozott, poszterek és képek mogott, falban
talalhato lyukakban és tlires tiplikben, szonyegek és matracok szélei mentén, szegélylécek alatt,
konnektorok és polcok kornyékén, valamint a karnisok kornyékén és a fliggonyok, agykarpitok
reddiben talalhatok meg. Amennyiben bizonytalan, kérjen segitséget szakembereinktol!

Mit tegyek, ha nem tudom Kiirtani az agyi poloskat?

Mindenképpen kérje szakembereink segitségét! Miutan jelentették a fertdzés gyanujat, kollégank egy
elére egyeztetett idépontban megvizsgalja a helyszint ¢és elvégzi az (érintett teriilet
kockazatértékelését.

Amennyiben nem talalt agyi poloskara utalé egyértelmii bizonyitékot, felajanlja monitoring
rendszer kiépitésének lehetdségét, ami az 4gyi poloska jelenlétének meghatarozasara alkalmas.

Ha beigazolédott az agyi poloska fert6zés, javaslatot tesz a lehetséges kezelési modokra ¢és
megallapitja a vallalhaté garancia mértékét. Az irtdszeres kezelés elvégzésére a helyszini szemlét
kdvetden azonnal is lehetdség van, vagy egy ujabb egyeztetett idopontban keriil ra sor.

Milyen modszerekkel irtjak a szakemberek az agyi poloskat?

Az egészségiigyi kartevOirtas szakmai iranyitasat az Orszagos Epidemiologiai Kozpont (OEK)
végzi. Ez a szakmai szervezet id0szakosan kiad egy tajékoztatot, ami egyfajta szakmai protokoll
(Gtmutatd) a kartevoirtast végzo szakemberek és szakvallalatok szamara. Ebben a tdjékoztatoban az
agyi poloska irtdsanak elsddleges modszereként a permetezés van megadva. Permetezéssel juttatjuk
ki a poloska irtdsdhoz elkészitett munkaoldatot, melyet szakembereink a leggyakrabban tobbféle
készitménybdl, koncentratumbol készitenek el. Permetezés segitségével célzottan tudjuk kezelni az
agyl poloskdk jellemz6 tartozkodasi helyeit és vonulédsi Utjait, ami elengedhetetlen feltétele a
hatékony poloskairtdsnak. Kiegészité eljarasként (indokolt esetben, pl. talzsufolt lakésokban)
alkalmazhat¢ a fiistképzés ¢és a kodképzés is (semmiképpen sem géazositas), ami a rovarok biztosabb
érintkezését segiti el a feliiletekre kijuttatott irtdszerrel. Ezek az eljardsok onmagukban nem
jelentenek biztos és végleges megoldast az agyi poloska problémara. Amennyiben bizonytalan, kérjen
segitséget szakemberinktdl!

Miért van sziikség kétszeri kezelésre?

A jelenleg rendelkezésre allo rovarirtd készitmények alkalmatlanok az agyi poloska petéinek
maradéktalan inaktivalasara. Az agyi poloska petéibdl 7-28 napon beliil kelnek ki a Kicsi poloskak
és az id6sebb példanyokhoz hasonléan vérre van sziikségiik az életben maradashoz és a fejlédéshez.
Az ismétld irtas soran ezeket a petébdl kikeld példanyokat tudjuk maradéktalanul elpusztitani. Az
ismétlé irtasra az elso irtast koveté 3-5 héten beliil kell sort keriteni, még azel6tt, hogy a kikeld
allatok elérnék az ivarérettséget (20-60 napon beliil), ezzel megakadalyozva egy ujabb ciklus
elinduldsat. Kivételes (rendkiviil fert6zott) eseteket nem szamitva a masodik irtdssal valamennyi
poloska elpusztithatd. Szakembereink a masodik irtast kovetoen tudnak garanciat vallalni a
munkajukra.
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Mennyire veszélyesek az agvi poloska ellen hasznalt irtoszerek?

Szakembereink kizardlag az Orszagos Tisztiorvesi Hivatal (OTH) altal engedélyezett
készitményeket hasznalnak, melyeket a hatésdg minden esetben alapos vizsgalatnak vetett ala az
engedély kiadasa elott. A vizsgalatok tanusdga szerint ezek a készitmények a felhasznalt
koncentracioban, a megadott eldirasok betartdsa mellett nem jelentenek veszélyt sem az emberre,
sem mas melegvéri allatra (pl. kutyara, macskéra, papagéjra). Amennyiben bizonytalan, kérjen
segitséget szakembereinktdl!

Mit kell tennem, ha szakembert hivtam segitségiil?

Az elokésziiletek a legtobbszor donté fontossagiiak a kezelés megkonnyitése és hatékonysaga
novelése szempontjabol. A felkésziilés mértéke a fertdzés stlyossagatol fiigg, de mindenképpen
sziikséges az agynemiik ¢és a ruhak ovatos Osszeszedése és elokészitése tisztitas céljabol. A tisztitas
soran lehetdség szerint 60 °C-os mosoprogramot hasznaljunk, mert alacsonyabb hdmérsékleten nem
minden alak és allat pusztul el (40 °C-on a peték nem inaktivalhaték). Kiilonosképpen ajanlott a
hasznalt viz hdmérsékletének ellendrzése olyan mosogépek esetében, amelyek nem maguk melegitik
a vizet, hanem boilerbdl veszik azt, mert szdmos boiler nem melegiti fel a szlikséges homérsékletig a
vizet. Mindenképpen fontos az dgynemiitartd kiiiritése! Bizonyos esetekben sziikség lehet még a
konyvek eltavolitasara a polcokrol, a fiokok Kiiiritésére, a butorok felforditasara, illetve az also
szOvet megbontasara. Ezek elvégzése mindenképpen ndveli az irtds sikerességét! Amennyiben
bizonytalan, kérjen segitséget szakembereinktdl!

El kell hagynom az otthonomat az irtast kovetoen?

A permetezést szakembereink védooltozetben és légzésvédoben végzik, hiszen az eljards soran
képzddik valamennyi aeroszol (kddpermet) is, ami nagysdga miatt viszonylag hamar leiilepszik a
feliiletekre. A feliiletekre kijuttatott vizes munkaoldat megszaradasaig a kezelt helyiség(ek)ben
kizarolag szakembereink tartézkodhatnak. A kezelt teriiletet akkor lehet ismét hasznalatba venni,
amikor a feliiletek felszaradtak. A munkavégzést kovetden egy alapos kereszthuzatos szell6ztetéssel
a folyamat felgyorsithato és a varakozasi idé ennek megfeleléen csokkenthetd.

Kodképzés ¢s fiistképzés alkalmazasakor az ajtoknak és az ablakoknak tobb oraig zarva kell
maradniuk ¢és illetéktelen személyek ezen id6 alatt nem tartozkodhatnak a helyiségben! Amennyiben
bizonytalan, kérjen segitséget szakembereinktol!

Mire jo az agyi poloska-csapda?

Az agyi poloska csapddk alapvetéen monitorozasra, azaz egy adott teriilet fertdzottségének
felderitésére és folyamatos megfigyelésére lettek kifejlesztve szakemberek szdmara. Harom kiilonféle
esetben indokolt az alkalmazdsuk. Egyrészt bizonyos indokolt esetekben (pl. széallodakban)
folyamatos monitorozasra, azaz a fert6zés korai felismerésére, az 0j fertézések gyors észlelésére.
Masrészt a fert6zés megerositésére csipések vagy egyéb jelek észlelése esetén. Harmadrészt a
kezelés sikerének megerdsitésére. Amennyiben bizonytalan, kérjen segitséget szakembereinktdl!

Ki lehet irtani az agyi poloskat poloska-csapdaval?

Enyhe fert6zés megsziintetésére elegendd lehet a csapda is. Amennyiben bizonytalan, kérjen
segitséget szakembereinktol!
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